
 

TID OG STED 
 
Mandag d. 31. maj kl. 10:00 – 15:00 
(København, 3Fs Forbundshus) 
 
Mandag d. 5. september kl. 10:00 – 
15:00 (Århus)  
 

Tilmelding:   
FIU-nr.: 5207 22 00 09 (København) 
FIU-nr.: 5027 22 00 10 (Århus) 
 
Er du medlem af et forbund under 
det tidligere LO foregår 
tilmeldingen i din fagforening 
gennem FIU-sys på ovenstående 
FIU-kursusnummer.  
Er du medlem af en fagforening 
udenfor det tidligere LO sker 
tilmelding til Mélanie Evers på mail: 
meev@danskmetal.dk med 
angivelse af kursusnummer, navn 
og fødselsdato.  
 
 
Målgruppe:  
Tillids- og 
arbejdsmiljørepræsentanter, samt 
valgte og ansatte i fagforeninger  
 
 

Tovholder:   
Susanne Fast Jensen.  
Spørgsmål kan stilles på mail 
susanne.fast.jensen@3f.dk  

KURSUS 

Hvordan taler vi 
egentlig sammen på 
arbejdspladsen? 
 
Baggrund 
Forhåbentlig er omgangstonen på arbejdspladsen for det meste god og 
ordentlig. Sommetider sker det alligevel, at nogen kollegaer ikke finder sig tilpas 
med tonen. Det kan være bemærkninger som opfattes krænkende eller 
nedsættende, og hvis tingene får lov til at udvikle sig, bliver der måske tale om 
mobning, chikane, seksuel chikane eller racisme. Formålet med kurset er at 
skærpe din opmærksomhed over for, hvordan I taler sammen på din 
arbejdsplads, med henblik på at udvikle en kultur alle trives i. 
 
Udbytte 
På kurset får du en forståelse for, hvordan omgangstonen præger 
arbejdsmiljøet, og du bliver opmærksom på hvilke signaler du kan lægge mærke 
til i jeres kommunikation. Dette er forudsætningen for at arbejde med en 
ændring af samtalekulturen, en kultur der betyder meget for, om der er et 
chikanefrit miljø. 
 
Underviser 
Ingeborg Østergaard  
Med særlige kompetencer indenfor køn, ligestilling, kommunikation og 
forhandling. Se evt. mere på KVINFO’s ekspertdatabase: 
http://www.kvinfo.dk/side/633/action/2/vis/2758/. 
 

 
 
Indhold  

• En kort introduktion til begreberne synlig og usynlig kultur 

• Forskellen på humor, ironi og sarkasme 

• Værktøj til at diskutere omgangstonen på arbejdspladsen 

• Afprøvning af et par praktiske situationer 
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